
JÍDELNÍ LÍSTEK

Datum Ozn. Název Hm. Alergeny

Pondělí P Květáková 1,3,7
2.2.2026 1 Zeleninový talíř, kuskus s trhaným kuřecím masem 400 g –

2 Smažený sýrový karbanátek, vař. brambory, tatarka 90 g 1,3,7
3 Špagety s vepř. masem a rajčatovou om., strouhaný sýr 75 g 1,3
4 Rýžový nákyp se švestkami, ovoce 400 g 1,3,7
5 Pečená vepřová plec, dušený špenát, bramborové knedlíky 75 g 1,7
6 Western steak na červených fazolích, americké brambory 130 g 1
7 Dančí guláš, houskové knedlíky 130 g 1,3,7

Úterý P Ovarová s kroupami 9
3.2.2026 1 Zeleninový talíř sýrovo-šunkový v jogurtové zálivce 350 g 3,7,10

2 Květákové lívance, vařené brambory, zelný salát s křenem 140 g 1,3,7
3 Bramborové halušky s klobásovým zelím, smažená cibulka 400 g 1,3,12
4 Ďábelská drůbeží játra, dušená rýže 75 g 1
5 Pečená vepřová krkovička, zelí, houskové knedlíky 75 g 1,3,7,12
6 Kuř. prsíčka rol. se šunkou a sýrem, hranolky, tatarka 130 g 1,3
7 Hermelín v bramboráku, hranolky, tatarka 130 g 1,3,7

Středa P Frankfurtská s uzeninou 1,3,9
4.2.2026 1 Salát s rýžovými nudlemi, kuřecím masem a sezamem 600 g 1,6,11,12

2 Smažený květák, vařené brambory, tatarka 220 g 1,3,7,10
3 Krkonošský vepřový závitek, dušená rýže 110 g 1,3
4 Máslové karbanátky, vařené brambory, salát 120 g 1,7
5 Vepřová kýta na paprice, houskové knedlíky 75 g 1,3,7
6 Vepřová krkovice se sázeným vejcem, pečené brambůrky 130 g 1,3
7 Smažený filet z tilápie, vařené brambory, citron 130 g 1,3,7

Čtvrtek P Kulajda 1,7
5.2.2026 1 Zeleninový talíř s kuřecími řízečky 400 g 1,3,7,10

2 Špagety aglio olio sypané parmazánem 400 g 1,3,7
3 Čevapčiči, vařené brambory, hořčice, cibule 100 g 1,10
4 Hrachová kaše, op. klobása, chléb, okurka, smažená cibulka 120 g 1,7
5 Kuřecí stehno à la bažant, dušená rýže 160 g 1
6 Smažená plněná kapsa z vepř. kotlety, šťouchané brambory 130 g 1,3,7,10
7 Španělský ptáček, dušená rýže 130 g 1,3,10

Pátek P Kuřecí s masem a nudlemi 1,3,9
6.2.2026 1 Těstovinový salát s tuňákem 600 g 1,3,4,7,10

2 Domácí vdolečky s borůvkovým tvarohem 250 g 1,3,7
3 Domažlické vepřové ragú, těstoviny 320 g 1
4 Pečené vepřové maso, dušená rýže 75 g 1
5 Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurka 140 g 1,3,7
6 Vepřová krkovice s drůbežími játry zap. uz. sýrem, hranolky 130 g 1.7
7 Pečené králičí stehno na smetaně, houskové knedlíky 160 g 1,3,7,9,10

brambory 300, bramborová kaše 320, bramborový salát 350, knedlíky houskové 6ks, knedlíky bramborové 6ks, rýže 250, těstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboráčky 5ks, fazole na kyselo 400, čočka na kyselo 400, hrachová kaše 400, zelí 180,
zelenina dušená 230, mrkev dušená 230, špenát dušený 180, tatarská omáčka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninový salát 100

12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši

Změna jídel vyhrazena. Vařená jídla uchovávat při minimální teplotě 60 °C. Hmotnosti příloh (g): polévka 350, štáva 200, omáčka 250,

Seznam alergenů: 1 obiloviny (lepek), 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezam,



JÍDELNÍ LÍSTEK

Datum Ozn. Název Hm. Alergeny

Pondělí P Pórková s brambory 1,3,7
9.2.2026 1 Těstovinový salát s krabími tyčinkami 600 g 1,3,4,7,10

2 Smažené žampiony, vařené brambory, tatarka 150 g 1,3,7,10
3 Vepřová pečeně, dušená mrkev, vařené brambory 75 g 1
4 Špekáčky na černém pivu, chléb 240 g 1,6,10
5 Kuřecí stehno po horácku, dušená rýže 160 g 1,6,12
6 Vepřová panenka na houbách, bramborové plátky 130 g 1
7 Kuřecí Ondráš, hranolky, tatarka 130 g 1,3

Úterý P Hovězí s játrovou rýží 1,3,9
10.2.2026 1 Zeleninový talíř s kuřecím salátem 400 g 3,7,10

2 Zap. zeleninová musaka (lilek, rajče, paprika, cuketa), salát 400 g 3,8
3 Vepřový závitek frankfurtský, dušená rýže 110 g 1,7
4 Ovesná kaše sypaná kakaem, kompot 360 g 1,7
5 Krkonošský guláš, houskové knedlíky 75 g 1,3,7
6 Hovězí líčka na smetaně, houskové knedlíky 130 g 1,3,7,9,10
7 Švýcarské ražniči (sýr+šunka na jehle v trojobalu), hran., tat. 150 g 1,3,7

Středa P Česneková s bramborem 1,3,9
11.2.2026 1 Zeleninový talíř s těstovinami, sýrem a dresinkem 400 g 1,3,7,10

2 Sýrové lívance, dušená zelenina 220 g 1,3,7
3 Rizoto s vepřovým masem, okurka, strouhaný sýr 320 g 1,7
4 Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky 75 g 1,3,7,9
5 Pečené kuřecí stehno, nádivka, vařené brambory 160 g 1,3,7
6 Pstruh na bylinkách, vařené brambory, citrón 130 g 4
7 Vepř. kapsa se špen., slaninou a hermelínem, šťouch. bram. 130 g 1,3,7

Čtvrtek P Hovězí s krupicí a vejcem 1,9
12.2.2026 1 Těstovinový salát s kuřecím masem a nivou 600 g 1,3,7,10

2 Těstoviny se smetanovou omáčkou a houbami 400 g 1,3,7
3 Bram. knedlíky plněné uzeninou, zelí, smažená cibulka 360 g 1,3,12
4 Rybí filé zapečené se sýrem, vařené brambory, kompot 120 g 1,4,7
5 Vepřový závitek, dušená rýže 110 g 1,3
6 Švédská kuřecí směs (cibule, okurky, smetana), tagliatelle 130 g 1,7
7 Thajské kari s kuř. masem v kokos. mléce, jasmínová rýže 130 g 1,2,4,6,8,9

Pátek P Krkonošská cibulačka 1,3,9
13.2.2026 1 Zeleninový talíř se sázenými vejci ve slaninovém kabátku 400 g 3

2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 250 g 1,3,7
3 Smažené kuřecí řízečky, bramborová kaše, okurka 140 g 1,3,7
4 Bramboráková kapsa s masovou směsí 75 g 1,3,6,7,9
5 Vepřová krkovice na houbách, dušená rýže 75 g 1
6 Půlka pečeného kuřete, chléb, okurka 400 g 1
7 Kuřecí prsíčka s broskví zapečená sýrem, hranolky, tatarka 130 g 1,3,7

brambory 300, bramborová kaše 320, bramborový salát 350, knedlíky houskové 6ks, knedlíky bramborové 6ks, rýže 250, těstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboráčky 5ks, fazole na kyselo 400, čočka na kyselo 400, hrachová kaše 400, zelí 180,
zelenina dušená 230, mrkev dušená 230, špenát dušený 180, tatarská omáčka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninový salát 100

12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši

Změna jídel vyhrazena. Vařená jídla uchovávat při minimální teplotě 60 °C. Hmotnosti příloh (g): polévka 350, štáva 200, omáčka 250,

Seznam alergenů: 1 obiloviny (lepek), 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezam,



JÍDELNÍ LÍSTEK

Datum Ozn. Název Hm. Alergeny

Pondělí P Bramboračka 1,3,7,9
16.2.2026 1 Těstovinový salát s vepřovým masem 600 g 1,3,7,10

2 Koprová omáčka, vařená vejce, vařené brambory 2 ks 1,3,7
3 Vídeňský guláš, houskové knedlíky, cibule 75 g 1,3,7
4 Francouzské brambory, míchaný zeleninový salát 400 g 1,3,7
5 Krupicová kaše sypaná kakaem, kompot 360 g 1,7
6 Grilovaná kuřecí prsa, hranolky, tatarka 130 g 1,3
7 Vepř. steak na kari omáčce s kokos. mlékem, bram. plátky 130 g 1,7

Úterý P Hrachová 1,9
17.2.2026 1 Zeleninový talíř s feta sýrem a červenými fazolemi 400 g 1,7,10

2 Květáková tarhoňa se žamp., pórkem, paprikou a uz. tofu 400 g 1,3,6
3 Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže 75 g 1
4 Sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát 100 g 1,7
5 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskové knedlíky 120 g 1,3,7
6 Platýs po francouzsku, vařené brambory 130 g 1,4,7,12
7 Mix grill (hovězí, vepřové, kuřecí), peč. brambůrky, čes. dip 130 g 1,3

Středa P Zelná s brambory 1,7,12
18.2.2026 1 Zeleninový talíř s vařenými vejci 400 g 3,7,10

2 Smažený sýr, vařené brambory, tatarka 120 g 1,3,7,10
3 Domácí koblížky s marmeládou, ovoce 250 g 1,3,7
4 Rizoto z drůbežího masa, strouhaný sýr, míchaný zel. salát 400 g 1,9
5 Dušené vepřové maso, rajská omáčka, těstoviny 75 g 1,3,9
6 Pečený vepřový bok, chléb, hořčice, křen, beraní roh 240 g 1,7,10
7 Vepřové ražniči, americké brambory, cibule, hořčice 130 g 1,10

Čtvrtek P Hráškový krém 1
19.2.2026 1 Těstovinový salát kuřecím masem s houbami 600 g 1,3,7,10

2 Čočka na kys., vař. vejce (2 ks), okurka, smaž. cibulka, chléb 400 g 1,3
3 Holandský řízek, bramborová kaše, okurka 140 g 1,3,7
4 Kynuté knedlíky s ovocným džemem sypané kakaem 420 g 1,3,7
5 Zadělávané dršťky se smet. om. a klobásou, hous. knedlíky 100 g 1,3,7
6 Vídeňská krkovice se smaž. cibulkou, pečené brambůrky 130 g 1
7 Kuřecí paličky na rozmarýnu, bramborová kaše 130 g 1,7

Pátek P Horačka 1,9
20.2.2026 1 Zeleninový talíř s lososem, dresink 400 g 3,7,10

2 Žampionový paprikáš, tarhoňa 200 g 1,7
3 Debrecínský guláš, těstoviny 75 g 1,3,7
4 Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže 75 g 1
5 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurka 140 g 1,3,7
6 Pečené kachní stehno, červené zelí, variace knedlíků 160 g 1,3
7 Kuř. prsa rolovaná se sýrem a žampiony, hranolky, tatarka 130 g 1,3,7

brambory 300, bramborová kaše 320, bramborový salát 350, knedlíky houskové 6ks, knedlíky bramborové 6ks, rýže 250, těstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboráčky 5ks, fazole na kyselo 400, čočka na kyselo 400, hrachová kaše 400, zelí 180,
zelenina dušená 230, mrkev dušená 230, špenát dušený 180, tatarská omáčka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninový salát 100

12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši

Změna jídel vyhrazena. Vařená jídla uchovávat při minimální teplotě 60 °C. Hmotnosti příloh (g): polévka 350, štáva 200, omáčka 250,

Seznam alergenů: 1 obiloviny (lepek), 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezam,



JÍDELNÍ LÍSTEK

Datum Ozn. Název Hm. Alergeny

Pondělí P Selská s nudlemi 1,7,9
23.2.2026 1 Cizrna s červenou řepou, nivou a vlašskými ořechy 600 g 1,3,7,10

2 Smaž. kapustový karbanátek, vař. brambory, ovoc. kompot 140 g 1,3,7
3 Sikulská vepřová pečeně, houskové knedlíky 75 g 1,3,7,12
4 Tvarohová žemlovka, ovocný kompot 400 g 1,3,7
5 Pečené kuřecí stehno, dušená rýže 160 g 1
6 Svratecký guláš, bramboráčky 130 g 1,3,7
7 Vepřová kotleta v sýrovém těstíčku, šťouchané brambory 130 g 1,3,7

Úterý P Kuřecí s tarhoňou 1,3,7,9
24.2.2026 1 Zeleninový talíř se smaženými hermelínovými výsečemi 400 g 1,3,7

2 Houbové rizoto s kukuřicí a pórkem, šopský salát 350 g 7
3 110 g 1,3,7
4 Vepřový plátek Koliba, vařené brambory, okurka 100 g 1,3,7
5 Sekaná svíčková, houskové knedlíky 100 g 1,3,7,9,10
6 Steak z vepřové krkovice, bram. plátky, pečený kukuř. klas 130 g 1
7 Krůtí steak v hermelínové omáčce, hranolky 130 g 1,3,7,10

Středa P Čočková 1,9
25.2.2026 1 Těstovinový salát s kuřecím masem a dresinkem 600 g 1,3,7,10

2 Smažený hermelín, vařené brambory, tatarka 120 g 1,3,7
3 Zapečené rybí filé na česneku, dušená rýže 120 g 1,4
4 Uzené maso, zelí, bramborové knedlíky 75 g 1,3,7,12
5 Krůtí perkelt, těstoviny 75 g 1,3
6 Smaž. řízky z kuřecích stehen v kukuř. strouhance, br. kaše 130 g 1,3,7
7 Kančí výpečky na slanině, zelí, bramborové knedlíky 130 g 1,3,7,12

Čtvrtek P Špenátová s brambory 1,3,7
26.2.2026 1 Zeleninový talíř s uzeným masem a křenovým dipem, pečivo 400 g 1,7

2 Zapečené těstoviny se špenátem a sójovým masem 400 g 1,3,6,7
3 Azu po tatarsku, dušená rýže 75 g 1
4 Kovbojské fazole, chléb 400 g 1
5 Plíčka na smetaně, houskové knedlíky 100 g 1,3,7,9,10
6 Smažená variace sýrů, hranolky, tatarka 200 g 1,3,7
7 Kuř. prsa zap. šunkou a uz. sýrem, hranolky, tatarka 130 g 1,7

Pátek P Fazolová s uzeninou 1,9
27.2.2026 1 Zeleninový talíř s vepřovými nudličkami, dresink 400 g 3,7,10

2 Tempeh po indicku, jasmínová rýže 120 g 6
3 Kynutý koláč s tvarohem a meruňkami, vanilkové mléko 320 g 1,3,7
4 Hovězí maso, koprová omáčka, houskové knedlíky 75 g 1,3,7
5 Smažená vepřová krkovice, bramborový salát 140 g 1,3,7
6 Filet z okouna nilského s bramborovo-mrkvovým pyré 130 g 4,7
7 Řecké vepřové souvlaki, pečené brambůrky, tzatziki dip 130 g 1,7,12

brambory 300, bramborová kaše 320, bramborový salát 350, knedlíky houskové 6ks, knedlíky bramborové 6ks, rýže 250, těstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboráčky 5ks, fazole na kyselo 400, čočka na kyselo 400, hrachová kaše 400, zelí 180,
zelenina dušená 230, mrkev dušená 230, špenát dušený 180, tatarská omáčka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninový salát 100

12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši

Smažený zvěřinový karbanátek, bramborová kaše, okurka

Změna jídel vyhrazena. Vařená jídla uchovávat při minimální teplotě 60 °C. Hmotnosti příloh (g): polévka 350, štáva 200, omáčka 250,

Seznam alergenů: 1 obiloviny (lepek), 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezam,
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