LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
2.2.2026

Utery
3.2.2026

Streda
4.2.2026

Ctvrtek
5.2.2026

Patek
6.2.2026

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Kvétakova

Zeleninovy talif, kuskus s trhanym kufecim masem
Smazeny syrovy karbanatek, var. brambory, tatarka
Spagety s vepf. masem a rajéatovou om., strouhany syr
Ryzovy ndkyp se Svestkami, ovoce

Pecena veprova plec, duseny Spenat, bramborové knedliky
Western steak na cervenych fazolich, americké brambory
Danci gulas, houskové knedliky

Ovarova s kroupami

Zeleninovy talif syrovo-Sunkovy v jogurtové zalivce
Kvétakové livance, varené brambory, zelny salat s kienem
Bramborové halusky s klobasovym zelim, smaZena cibulka
Dabelska drabezi jatra, dusena ryze

Pecena veprova krkovicka, zeli, houskové knedliky

Kuf. prsicka rol. se Sunkou a syrem, hranolky, tatarka

Hermelin v brambordku, hranolky, tatarka

Frankfurtska s uzeninou

Salat s ryzovymi nudlemi, kufecim masem a sezamem
Smazeny kvétdk, vafené brambory, tatarka

Krkonossky veprovy zavitek, dusena ryze

Maslové karbanatky, varené brambory, salat

Veprova kyta na paprice, houskové knedliky

Veprova krkovice se sazenym vejcem, pecené brambirky
Smazeny filet z tildpie, vafené brambory, citron

Kulajda

Zeleninovy talif s kufecimi fizecky

Spagety aglio olio sypané parmazanem

Cevapcici, varené brambory, hof¢ice, cibule

Hrachova kase, op. klobasa, chléb, okurka, smazena cibulka
Kureci stehno a la bazant, dusena ryze

Smazena plnéna kapsa z vepf. kotlety, stouchané brambory
Spanélsky ptacek, dusena ryze

KuFeci s masem a nudlemi

Téstovinovy saldt s tufidkem

Domaci vdolecky s borGvkovym tvarohem

Domazlické vepfFové ragq, téstoviny

Pecené veprové maso, dusena ryze

SmazZeny veprovy fizek, vafené brambory, okurka

Veprova krkovice s dribeZimi jatry zap. uz. syrem, hranolky
Pecené krali¢i stehno na smetané, houskové knedliky

Hm.

400g
90g
75¢
400¢g
75¢g
130¢g
130¢g

350g
140¢
400g

75¢

75¢
130¢g
130¢g

600g
220g
110g
120g

75¢
130g
130g

400¢g
400g
100g
120g
160 g
130g
130g

600g
250g¢g
320g
75¢g
140¢g
130g
160 g

JIDELNI LISTEK

Alergeny
1,3,7

1,3,7
1,3
1,3,7
1,7

1
1,3,7

9

3,7,10
1,3,7
1,3,12

1
1,3,7,12
1,3
1,3,7

1,3,9
1,6,11,12
1,3,7,10
1,3

1,7

1,3,7

1,3

1,3,7

1,7
1,3,7,10
1,3,7
1,10
1,7

1
1,3,7,10
1,3,10

1,3,9
1,3,4,7,10
1,3,7

1

1

1,3,7

1.7
1,3,7,9,10

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti priloh (g): polévka 350, stava 200, omacka 250,
brambory 300, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 6ks, knedliky bramborové 6ks, ryze 250, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 5ks, fazole na kyselo 400, ¢ocka na kyselo 400, hrachova kase 400, zeli 180,
zelenina dusena 230, mrkev dusena 230, Spenat duseny 180, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergend: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
9.2.2026

Utery
10.2.2026

Streda
11.2.2026

Ctvrtek
12.2.2026

Patek
13.2.2026

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Pérkova s brambory

Téstovinovy saldt s krabimi ty€inkami

SmazZené Zampiony, varené brambory, tatarka
Veprova pecené, dusena mrkev, vafené brambory
Spekacky na €erném pivu, chléb

Kureci stehno po horacku, dusena ryze

Veprova panenka na houbdach, bramborové platky
Kureci Ondras, hranolky, tatarka

Hovézi s jatrovou ryzi

Zeleninovy talif s kufecim salatem

Zap. zeleninova musaka (lilek, rajce, paprika, cuketa), salat
Veprovy zdvitek frankfurtsky, dusenad ryze
Ovesna kase sypana kakaem, kompot
Krkonossky gulds, houskové knedliky

Hovézi licka na smetané, houskové knedliky

Svycarskeé raznici (syr+Sunka na jehle v trojobalu), hran., tat.

Cesnekova s bramborem

Zeleninovy talif s téstovinami, syrem a dresinkem

Syrové livance, dusend zelenina

Rizoto s vepfovym masem, okurka, strouhany syr
Bratislavska veprova plec, houskové knedliky

Pecené kureci stehno, nadivka, varené brambory

Pstruh na bylinkach, varené brambory, citrén

Vepft. kapsa se spen., slaninou a hermelinem, Stouch. bram.

Hovézi s krupici a vejcem

Téstovinovy saldt s kufecim masem a nivou

Téstoviny se smetanovou omackou a houbami

Bram. knedliky plnéné uzeninou, zeli, smazena cibulka
Rybi filé zapecené se syrem, vafené brambory, kompot
Veprovy zdvitek, dusend ryze

Svédska kufeci smés (cibule, okurky, smetana), tagliatelle
Thajské kari s kuf. masem v kokos. mléce, jasminova ryze

Krkonosska cibulacka

Zeleninovy talif se sdzenymi vejci ve slaninovém kabatku
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem

Smazené kufeci fizecky, bramborova kase, okurka
Brambordkova kapsa s masovou smési

Veprova krkovice na houbdch, dusena ryze

Pllka peceného kufete, chléb, okurka

Kureci prsicka s broskvi zapecena syrem, hranolky, tatarka

Hm.

600g
150¢
75¢
240g
160 g
130¢g
130¢g

400g
400¢g
110g
360g
75¢
130¢g
150 g

400g
220g
320g
75¢
160 g
130g
130g

600g
400¢g
360g
120g
110g
130g
130g

400¢g
250g¢g
140g

75¢g

75¢g
400¢g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,7
1,3,4,7,10
1,3,7,10
1

1,6,10
1,6,12

1

1,3

1,3,9
3,7,10
3,8

1,7

1,7

1,3,7
1,3,7,9,10
1,3,7

1,3,9
1,3,7,10
1,3,7
1,7
1,3,7,9
1,3,7

4

1,3,7

1,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,12
1,4,7

1,3

1,7
1,2,4,6,8,9

1,3,9

3

1,3,7
1,3,7
1,3,6,7,9
1

1

1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti priloh (g): polévka 350, stava 200, omacka 250,
brambory 300, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 6ks, knedliky bramborové 6ks, ryze 250, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 5ks, fazole na kyselo 400, ¢ocka na kyselo 400, hrachova kase 400, zeli 180,
zelenina dusena 230, mrkev dusena 230, Spenat duseny 180, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergend: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
16.2.2026

Utery
17.2.2026

Streda
18.2.2026

Ctvrtek
19.2.2026

Patek
20.2.2026

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Bramboracka

Téstovinovy salat s veprovym masem

Koprova omacka, varena vejce, varené brambory
Vidensky gulas, houskové knedliky, cibule

Francouzské brambory, michany zeleninovy salat
Krupicova kase sypana kakaem, kompot

Grilovana kufeci prsa, hranolky, tatarka

Vep¥F. steak na kari omacce s kokos. mlékem, bram. platky

Hrachova

Zeleninovy talif s feta syrem a ¢ervenymi fazolemi
Kvétakova tarhona se Zzamp., pérkem, paprikou a uz. tofu
Znojemska veprova pecené, dusena ryze

Sekand pecené, bramborova kase, mrkvovy salat

Plnény paprikovy lusk v rajské omaéce, houskové knedliky
Platys po francouzsku, vafené brambory

Mix grill (hovézi, vepirové, kufeci), pec. bramburky, ces. dip

Zelna s brambory

Zeleninovy talif s vafenymi vejci

Smazeny syr, vafené brambory, tatarka

Domaci koblizky s marmeladou, ovoce

Rizoto z dribeziho masa, strouhany syr, michany zel. salat
Dusené veprové maso, rajska omacka, téstoviny

Peceny veprovy bok, chléb, horcice, kien, berani roh
Veprové raznici, americké brambory, cibule, horcice
Hraskovy krém

Téstovinovy salat kufecim masem s houbami

Coc¢ka na kys., vaF. vejce (2 ks), okurka, smaz. cibulka, chléb
Holandsky fizek, bramborova kase, okurka

Kynuté knedliky s ovocnym dZemem sypané kakaem
Zadélavané drstky se smet. om. a klobasou, hous. knedliky
Videnska krkovice se smaz. cibulkou, pec¢ené brambuarky
Kureci palicky na rozmarynu, bramborova kase

Horacka

Zeleninovy talif s lososem, dresink

Zampionovy paprikas, tarhoia

Debrecinsky guldas, téstoviny

Drabezi jatra na cibulce, dusena ryze

Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka
Pecené kachni stehno, ¢ervené zeli, variace knedlikd

Kuf. prsa rolovana se syrem a Zampiony, hranolky, tatarka

Hm.

600g

2 ks

75¢
400¢g
3609
130¢g
130¢g

400g
400¢g

75¢
100g
120g
130¢g
130¢g

400g
120g
250¢g
400g

75¢
240g
130g

600g
400¢g
140¢g
420g
100g
130g
130g

400¢g
200g

75¢g

75¢g
140¢g
160g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,7,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,7

1,3

1,7

1,9
1,7,10
1,3,6

1

1,7
1,3,7
1,4,7,12
1,3

1,7,12
3,7,10
1,3,7,10
1,3,7
1,9
1,3,9
1,7,10
1,10

1
1,3,7,10
1,3
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1

1,7

1,9
3,7,10
1,7
1,3,7
1
1,3,7
1,3
1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti priloh (g): polévka 350, stava 200, omacka 250,
brambory 300, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 6ks, knedliky bramborové 6ks, ryze 250, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 5ks, fazole na kyselo 400, ¢ocka na kyselo 400, hrachova kase 400, zeli 180,
zelenina dusena 230, mrkev dusena 230, Spenat duseny 180, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergend: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
23.2.2026

Utery
24.2.2026

Streda
25.2.2026

Ctvrtek
26.2.2026

Patek
27.2.2026

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Selska s nudlemi

Cizrna s ¢ervenou fepou, nivou a vlasskymi ofechy

Smaz. kapustovy karbanatek, vaF. brambory, ovoc. kompot
Sikulska veprova pecené, houskové knedliky

Tvarohova Zemlovka, ovocny kompot

Pecené kureci stehno, dusena ryze

Svratecky gulas, bramboracky

Veprova kotleta v syrovém tésticku, Stouchané brambory

Kufeci s tarhofou

Zeleninovy talif se smazenymi hermelinovymi vysecemi
Houbové rizoto s kukufici a pérkem, Sopsky salat
Smazeny zvérinovy karbanatek, bramborova kase, okurka
Veprovy platek Koliba, vafené brambory, okurka

Sekana svickova, houskové knedliky

Steak z veprové krkovice, bram. platky, pe€eny kukufr. klas
Krati steak v hermelinové omacce, hranolky

Cockova

Téstovinovy saldt s kufecim masem a dresinkem

Smazeny hermelin, vafené brambory, tatarka

Zapecené rybi filé na cesneku, dusena ryze

Uzené maso, zeli, bramborové knedliky

Krati perkelt, téstoviny

Smaz. fizky z kurecich stehen v kukuf. strouhance, br. kase
Kanci vypecky na slaniné, zeli, bramborové knedliky

Spenatova s brambory

Zeleninovy talif s uzenym masem a kienovym dipem, pecivo
Zapecené téstoviny se Spenatem a s6jovym masem

Azu po tatarsku, dusena ryze

Kovbojské fazole, chléb

Plicka na smetané, houskové knedliky

SmazZena variace syrd, hranolky, tatarka

Kuf. prsa zap. Sunkou a uz. syrem, hranolky, tatarka

Fazolova s uzeninou

Zeleninovy talif s vepfovymi nudlickami, dresink
Tempeh po indicku, jasminova ryze

Kynuty kolac s tvarohem a merufikami, vanilkové mléko
Hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky
Smazena vepiova krkovice, bramborovy salat

Filet z okouna nilského s bramborovo-mrkvovym pyré
Recké veprové souvlaki, pecené bramburky, tzatziki dip

Hm.

600g
140¢
75¢
400¢g
160 g
130¢g
130¢g

400¢g
3504¢g
110g
100g
100g
130¢g
130¢g

600g
120g
120g

75¢

75¢
130g
130g

400¢g
400g

75¢g
400g
100g
200g
130g

400¢g
120g
320g

75¢g
140¢g
130g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,7,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7,12
1,3,7

1

1,3,7
1,3,7

1,3,7,9
1,3,7

7

1,3,7
1,3,7
1,3,7,9,10
1

1,3,7,10

1,9
1,3,7,10
1,3,7
1,4
1,3,7,12
1,3
1,3,7
1,3,7,12

1,3,7

1,7
1,3,6,7

1

1
1,3,7,9,10
1,3,7

1,7

1,9
3,7,10
6
1,3,7
1,3,7
1,3,7
4,7
1,7,12

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti priloh (g): polévka 350, stava 200, omacka 250,
brambory 300, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 6ks, knedliky bramborové 6ks, ryze 250, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 5ks, fazole na kyselo 400, ¢ocka na kyselo 400, hrachova kase 400, zeli 180,
zelenina dusena 230, mrkev dusena 230, Spenat duseny 180, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergend: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi
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