Lf\SENKA JIDELNI LISTEK

ravovani

Datum Ozn. Nazev Hm. Alergeny
Stieda P
1.5.2024 1
2
3 Statni svatek
4
5
6
7
Ctvrtek P Pérkova s brambory 1,3,7,9
2.5.2024 1 Zeleninovy talif s restovanymi vepr. nudlickami, dresink 350¢g 3,7
2 Coc¢ka na kyselo, vaiena vejce (2 ks), okurka, cibulka, chléb 400 g 1,3
3 Domaci vdolecky s borivkovym tvarohem, ovoce 250g¢g 1,3,7
4 Debrecinsky gulds, téstoviny 75¢g 1,3,7
5 Pecené kureci stehno, dusena ryze 160g 1
6 Veprova kotleta plnénd houbami a syrem, hranolky, tatarka 130g 1,7
7 Kureci kfidla na medu, bramborova kase 6 ks 1,7
Patek P Dribkova s nudlemi 1,3,7,9
3.5.2024 1 Téstovinovy salat s krabimi tycinkami 400g 1,3,4,7,10
2 Smetanové Zampiony s medvédim ¢esnekem, var. brambory 150g 1,7
3 Hovézi kostky na pepfi, téstoviny 75¢g 1,3
4 Veprovy zdavitek, dusena ryze 110g 1,3
5 Smazené kufeci fizecky, bramborova kase, okurka 140¢g 1,3,7
6 Zap. krkovice se smaz. cibulkou a syrem, br. platky, tatarka 130g 1,3,7
7 Katav Sleh, hranolky 130g 1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100
Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
6.5.2024

Utery
7.5.2024

Streda
8.5.2024

Ctvrtek
9.5.2024

Patek
10.5.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Hovézi s krupici a vejcem

Zeleninovy talif s kufecim salatem

Smazeny syr, vafené brambory, tatarka

Veprova kyta na smetané, houskové knedliky
Zapékané téstoviny s uzenym masem, ¢ervena fepa
Pecené veprové maso, dusend mrkev, varené brambory

Krkovi¢ka plnéna uz. masem, zelim a cibulkou, 5touch. br.

Grilovana kureci prsi€ka, hranolky, tatarka

Zelna s uzeninou

Téstovinovy saldt s kufecim masem a houbami

Sojovy mexicky gulas, dusena ryze, syr

Masoveé kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny

Smazené rybi filé, varené brambory, tfesfiovy kompot
Pecené vepf. maso, duseny Spenat, bramborové knedliky
Kureci palicky na rozmarynu, bramborova kase

Veprové raznici, opec¢ené brambory, cibule, hofcice

Statni svatek

Italska s téstovinovou ryzi

Téstovinovy saldt s kufecim masem a nivou
Zeleninové ragu, dusena ryze

Dabelska kureci jatra, dusena ryze

Kufeci stehno na paprice, téstoviny

Cevapici, varené brambory, hoi¢ice, cibule

Grilovany filet z makrely na €esneku, varené brambory
Kureci steak s bylinkovym pestem, bramborové platky
Gulasova

Zeleninovy talif s rybimi prsty

Pecené tofu, cervené zeli, bramborovy knedlik

Pecena krkovicka pfirodni, dusena ryze

Vidensky veprovy gulas, houskové knedliky

SmazZeny veprovy fizek, vafené brambory, okurka
Pecené kachni stehno, cervené zeli, bramborové knedliky

Kriti roldda s masovou fasi, bramborova kase

Hm.

350g¢
120 g
75¢
320g
75¢g
130g
130g¢g

400g
120 g
100 g
140 ¢
75¢
130g
130g¢g

400¢
120 g
75¢
160g
100 g
150 ¢
130g

350¢
100 g
75¢g
75¢
140 g
160 g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,9
3,7,10
1,3,7
1,3,7,9,10
1,3,7

1

1,12

1,3

1,7,9,12
1,3,7,10
1,6,7
1,3
1,3,4,7
1,3,7
1,7

1,1

1,7,9
1,3,7,10
1,9

1,9
1,3,7
1,10

1,7

1,9
1,3,4,7,10
1,3,6,7,12
1
1,3,7,9
1,3,7
1,3,12

1,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
13.5.2024

Utery
14.5.2024

Streda
15.5.2024

Ctvrtek
16.5.2024

Patek
17.5.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Kvétakova

Téstovinovy salat s veprovymi nudlickami

Dynové kari s cizrnou a kokosovym mlékem, ryZze Basmati
Domaci buchty plnéné povidly, ovoce

Veprovy platek Koliba, vafené brambory, okurka

Hovézi tokan na viné, tarhona

Peceny vepiovy bok, chléb, hor¢ice, kien, berani roh
Kureci steak s broskvi zapeceny syrem, hranolky, tatarka

Hovézi s kapanim

Zeleninovy talif se sazenym vejcem ve slaninovém kabatku
Pohankovy prejt, vafené brambory, mrkvovy salat

Hovézi maso v rajské omacce, houskové knedliky
Grilovana kureci srdi¢ka na Spizu, varené brambory, salat
Husarska rolada, varené brambory, mrkvovy salat
Smazeny filet z tilapie, bramborova kase, citron

Vepr. kotleta zap. ang. slaninou a uz. syrem, §t. brambory

Hrstkova

Zeleninovy talif s veprovymi fizecky

RyZova kase, tfeSfiovy kompot

Bramborové knedliky plnéné uzeninou, zeli, cibulka
Veprova pecené frankfurtskd, houskovy knedlik

Maslovy mlety fizek, vafené brambory, zelny salat s kienem
Western steak z vepr. krkovice na ¢er. fazolich, am. bramb.
Kureci nudlicky po thajsku, dusena kari ryze

Hovézi s nudlemi

Téstovinovy salat s tufidkem a kukufici
Celerovo-syrové karbanatky, bramborova kase, salat
Hrachova kase, opecena klobasa, chléb, okurka, cibulka
Prazské brambory, mrkvovy salat

Segedinsky gulas, houskové knedliky

Kriti steak ve smet. omacce se zel. pepifem, hranolky
Kureci kapsa se syrem a Spenatem, hranolky, tatarka

Hrachova s parkem

Zeleninovy talif s kufecim masem a jogurtem

Zeleninové rizoto se syrem

Veprové dusené v kapusté, bramborové knedliky

Lovecka veprova jatra, dusena ryze

Smazeny krati fizek, varené brambory, okurka

Svédska kufeci smés (cibule, okurky, smetana), tagliatelle
Kureci spiz, hranolky, tatarka

Hm.

400g¢
250g¢g
325g¢g

75¢

75¢g
200g
130g¢g

350g
150¢g
75¢

80g
130g
130g¢g

3504¢g
3604g
360g
110g
100 g
130g
130g¢g

400¢
150 g
345¢g
400g¢

75¢
130g
130g

350¢
400¢
75¢g
75¢
140 g
130g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,7,9,12
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7
1,3,12
10
1,3,7

1,3,7,9
3

12
1,3,7,9
1,3
1,3,4,7
1,7,9

1,7,9
1,3,7,10
1,7
1,3,12

1

1,7

2

3

1,3,9
1,3,4,7,10
1,3,7,9
1,7

1,3,7
1,3,7,12
1,7

1,3,7

1,9
3,7,10
7

1,3

1
1,3,7
1,7
1,3

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
20.5.2024

Utery
21.5.2024

Streda
22.5.2024

Ctvrtek
23.5.2024

Patek
24.5.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Zeleninovy borsc¢

Téstovinovy salat s tfemi druhy syri
Syrové livance, dusena zelenina

Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka
Mamincino kufeci stehno, téstoviny
Domadci kola€ s meruiikami a drobenkou

Brnénsky fizek, hranolky, tatarka
Kufeci prsa v syrovém tésticku, hranolky, tatarka

Hovézi s kapustou a ryzi

Zeleninovy talif s kufecimi Fizecky

Vajecna kroketa, vafené brambory, tatarka

Hovézi gulas, houskové knedlik, cibule

Bramborové Specle se zelim, uzena krkovice, cibulka
Smazeny zvérinovy karbandatek, bramborova kase, salat
Veprova panenka pecena v anglické slaniné, bram. platky
Kureci steak s hlivou zapeceny uzenym syrem, hranolky
Cockova

Zeleninovy talif se smazenym kvétakem

Grilovany zeleninovy Spiz, vafené brambory

Veprova pecené prirodni, dusena ryze

Krupicova kase, kompot

Veprové vypecky, duseny Spendat, bramborové knedliky
Smazena veprova krkovicka, stouchané brambory
Kachni prsa se Svestkovou omackou, bramborové rfioky

Cesnekova s brambory

Salat s ryzovymi nudlemi, kufecim masem a sezamem
Smazeny hermelin, vafené brambory, tatarka

Rizoto z kureciho masa, okurka, syr

Bramborové Sisky s makem, kompot

Pastyisky zavitek, varené brambory

Svratecky gulas, bramboracky

Pllka peceného kurete, chléb, okurka

Horacka

Zeleninovy talif, kuskus s trhanym kufecim masem
Doméci koblizky s jahodovou marmeléadou, ovoce
Spagety s vepfovym masem sypané syrem

Krati jatra na cibulce, dusena ryze

Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka

Grilovana krkovice, fazolové lusky se slaninou, bram. platky

Filet z ryby sv. Petra, grilovana zelenina, vafené brambory

Hm.

400g¢
220g
220g
160 g
320g¢
130g
130g¢g

350¢g
120 g
75¢
75¢
120 ¢
130g
130g¢g

350¢g
200g

75¢
400g¢

75¢
130g
130g¢g

400¢
100 g
320g
360g
110g
130g
400¢g

350¢
250¢
75¢g
75¢
140 g
130g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,7
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7,10
1,3
1,3,7
1,3,7
1,3,7,12

9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7
1,3,12
1,3,7

1

1

1,9
1,3,7

1

1,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7,12

3,9
1,6,11,12
1,3,7

1
1,3,7,13
1,3,7

1

1,3,7

1,9
1,3,7
1,3
1,3,7
1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
27.5.2024

Utery
28.5.2024

Streda
29.5.2024

Ctvrtek
30.5.2024

Patek
31.5.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Frankfurtska s brambory

Téstovinovy salat s cervenymi fazolemi a kufecim masem
Cuketovy karbanatek se zeleninou, bram., ¢esnekovy dip
Moravské zelfaky s uz. masem, varené brambory, cibulka
Kufeci smés na pérku a cibuli, dusena kari ryze

Hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky
Smazena variace syru, hranolky, tatarka

Plnéna veprova kotleta (syr, pérek), hranolky, tatarka

Cuketova krémova

Sopsky salat s balkanskym syrem

Grilovany hermelin, vafené brambory, dresink

Zabijackovy gulas, chléb

Tvarohova Zzemlovka s jablky, ovoce

Veprova krkovicka po selsku, dusena ryze

Veprova panenka s houbovou omackou, bramborové platky
Smazena kriti kapsa s nivou, hranolky, tatarka

Uzena s kroupami

Téstovinovy saldt s kufecim masem a houbami
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Veprova pecené Stépanska, dusena ryze
Plnény paprikovy lusk, houskové knedliky
Smazend vepiova jatra, bramborovy salat
Pstruh na masle, varené brambory, citron
Dabelska kureci smés, hranolky

Bramborova

Zeleninovy talif se smazenymi hermelinovymi vysecemi
RyZovy ndkyp se Svestkami

Veprova pecené, dusené zeli, houskové knedliky

Syrovy karbanatek, vafené brambory, tatarka

Pikantni veprové nudlicky se zeleninou, dusena ryze
Hovézi licka na Sipkové omacce, bramborova kase

Kuf. prsicka rolovana se syrem a Sunkou, hranolky, tatarka
Hovézi s jatrovou ryzi

Téstovinovy salat s tunakem

Smazené Zampiony, varené brambory, tatarka
Madarsky veprovy gulds, houskové knedliky

Veprova pecené na houbdch, dusena ryze

Uzené maso, bramborova kase, salat

Krati steak s rajéaty zapeceny mozzarellou, hranolky
Vept. krkovice v smetanové omacce s nivou, bram. noky

Hm.

400g¢
150 ¢
300g

75¢

75¢g
200g
130g¢g

350¢g
100 g
75¢
400¢g
75¢
130g
130g¢g

400g
250¢g
75¢
110g
140 ¢
150 ¢
130g¢g

350¢
360g
75¢
90g
75¢
130g
130g

400¢
150¢g
75¢g
75¢
75¢
130g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,7
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7,12
1,3
1,3,7
1,3,7
1,7

9

7

1,7

1
1,3,7
1

1,3
1,3,7

1,7,9

2,7

1,3,7

4,7

1,3,7
1,3,7,9,10
7

8,7

1,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7,12
1,3,7,10
1

1

1,7

1,3,7,9
1,3,4,7,10
1,3,7,10
1,3,7

1

7

1,7

1

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi
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