LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
1.4.2024

Utery
2.4.2024

Streda
3.4.2024

Ctvrtek
4.4.2024

Patek
5.4.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Statni svatek

Hovézi s kapanim

Zeleninovy talif se smazenym kvétakem

Zapecend brokolice se séjou, vafené brambory, Cer. fepa
Rizoto z veprfového masa sypané syrem, ¢ervena repa
Kureci nudlicky na kari se smetanou, téstoviny

Hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky

Pstruh s bylinkami pec¢eny na masle, var. brambory, citron
Kureci prsicka zapec¢ena s hermelinem a Sunkou, hranolky

Brokolicova krémova

Zeleninovy talif s vafenymi vejci

Repovy karbanatek, varené brambory, Sopsky salat
Soukenicky fizek, bramborova kase, okurka

Kovbojské fazole, chléb

Hamburska veprova kyta, houskové knedliky

Veprova kotleta v syrovém tésticku, Stouchané brambory
Kriti soté s hlivou Ustfi¢nou, jasminova ryze

Hovézi s jatrovou ryzi

Zeleninovy talif s kufecimi fizecky

Zapecené téstoviny se zeleninou a hermelinem
Spanélsky veprovy ptacek, dusena ryze

Domadci koblizky s marmeladou, ovoce

Smazeny syr, varené brambory, tatarka

Kufeci palicky v jogurtové marinadé, bramborova kase
Western steak na cervenych fazolich, americké brambory

Krkonosska cibulacka

Zeleninovy talif se sdzenym vejcem ve slaninovém kabatku
Smazené Zampiony, varené brambory, tatarka

Sekana svickovd, houskové knedliky

Zabijackovy gulas, chléb

Chilli con carne s dusenou ryzi

Kureci Ondras, hranolky, tatarka

Hovézi licka na ¢erveném viné, bramborova kase

Hm.

350¢g
400¢
320g

75¢

75¢
130g
130g¢g

350¢g
120g
140 g
75¢
75¢
130g
130g¢g

350¢
400g
85¢
250¢g
120 g
130g
130g

350¢
150¢g
100g

75¢
250¢g
130g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,3,7,9
1,3,7,10
1,3,6,7
1

1,3,7
1,3,7,9
4,7

1,7

1,9

3,7,10
1,3,7,10
1,3,7

1
1,3,7,9,10
1,3,7

1,6

1,3,7,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,10
1,3,7
1,3,7,10
1,7

1

1,3,9

3

1,3,7,10
1,3,7,9,10
1

1

1,3
1,7,9,12

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



Lf\SENKA JIDELNI LISTEK

ravovani

Datum Ozn. Nazev Hm. Alergeny
Pondéli P Italska s téstovinovou ryzi 1,7,9
8.4.2024 1 Zeleninovy talif s kufecim masem a jogurtem 350g¢g 3,7,10
2 Varena vejce, koprova omacka, varené brambory 2 ks 1,3,7
3 Déabelska masova smés, bramboracky 75¢g 1,3,7
4 Zapeceny kvétdk s uzenym masem, varené brambory, salat 200g 1,3,7,9
5 Veprové vypecky, zeli, houskové knedliky 75¢g 1,3,7,12
6 Kriti steak v hermelinové omacce, bramborové noky 130g 1,3,7
7 Jeleni gulds, houskové knedliky 130g 1,3,7
Utery P Pérkova s bramborem 1,7,9
9.4.2024 1 Téstovinovy saldt s nivou a Sunkou 400¢g 1,3,7
2 Zeleninovy stroganoff, dusena ryze 150¢g 1,7,10
3 Krati nudlicky s bylinkami a smetanou, varené brambory 75¢g 1,7
4 Zapékané téstoviny s uzenym masem, ¢ervenad fepa 320g¢g 1,3,7
5 Hovézi maso na smetané, houskové knedliky 75¢g 1,3,7,9,10
6 Grilovana krkovice s ¢esnekovym dipem, bramborové platky 130g 1,7
7 Svycarské razniéi (unka a syr v trojobalu), hranolky, tatarka 200 g 1,3,7
Stieda P Hrstkova 1,7,9
10.4.2024 1 Zeleninovy talif s rybimi prsty 350g 1,3,4,7,10
2 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 250g¢g 1,3,7
3 Spagety s vepfovym masem a bolofiskou omackou 75¢g 1,3
4 Smazené filety z aljasské tresky, varené brambory 150¢g 1,3,7
5 Drabezi smés na kari, dusena ryzZe 754¢g 1
6 Kufeci kapsa se Spenatem a anglickou slaninou, hranolky 130g 1,3,7
7 Pecené veprové koleno, hofcice, kfen, berani rohy, chléb 250g¢g 10
Ctvrtek P Spenatova s vejcem 1,3,7,9
11.4.2024 1 Téstovinovy saldt draci nudle s kufecim masem 400¢ 1,3,7,10
2 Domaci kynuté livance s bortivkovym tvarohem 220g 1,3,7
3 Kufeci stehno a la bazant, duSena ryze 160g 1
4 Coc¢ka na kyselo, opecena klobasa, chléb, cibulka, okurka 100g 1
5 Veprova plec frankfurtska, houskové knedliky 75¢g 1,3,7
6 Kufeci rarasci, bramborova kase 130g 1,3,7,10
7 Veprovy $piz, pecené brambuirky 130g 1
Patek P Gulasova 1,9
12.4.2024 1 Téstovinovy salat s tunakem 400g 1,3,4,7,10
2 Brynzové halusky se smazenou cibulkou 400 g 1,3,7
3 Bratislavska veprova plec, houskové knedliky 75¢g 1,3,7,9
4 Drabezi jatra na cibulce, dusena ryze 75¢g 1
5 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka 140¢g 1,3,7
6 Filet z makrely pec. na cibuli a b. ving, 5t. brambory s pérkem 130 g 47,12
7 Steak z veprové krkovice se sazenym vejcem, am. brambory 130g 1,3

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100
Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
15.4.2024

Utery
16.4.2024

Streda
17.4.2024

Ctvrtek
18.4.2024

Patek
19.4.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Kapustova s brambory

Zeleninovy talif se smazenymi hermelinovymi vysecemi
Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka

Opecend jitrnice, zeli, vafené brambory

Jablkova Zemlovka, kompot

Mexicky veprovy gulas, dusena ryze, syr

Pllka peceného kurete, chléb, okurka

Smazena vepf. kotleta v pivnim tésticku, Stouchané bram.

Cockova s parkem

Zeleninovy talif se salatem Rumcajs

Uhlifské Spagety s parmazanem

Znojemsky veprovy zavitek, dusena ryze

Zeleninové leco s klobasou, chléb

Veprova plec na paprice, houskové knedliky

Peceny 5palik z veprové panenky, stouchané brambory
Kureci nudlicky Havaj (ananas, pérek, smetana), hranolky

Hovézi s nudlemi

Salat s ryzovymi nudlemi, kufecim masem a sezamem
Cuketova rolada se zeleninou a syrem, bramborova kase
Veprova plec na Zampionech, dusena ryze

RyZovy ndkyp s jahodami, kompot

Segedinsky gulas, houskové knedliky

Gulas z hovézi klizky, houskové knedliky, cibule
Marinovana kureci prsa v BBQ omacce, hranolky

Krkonosské kyselo

Zeleninovy talif se smazenou brokolici

Kvétak na mozecek, varené brambory, salat
Spekacky na €erném pivu, chléb

Sekana pecené, bramborova kase, zelny salat
Mamincino kufeci stehno, téstoviny

Veprova krkovice na houbach, opecené brambory
Kureci prsicka grilovand, hranolky, tatarka

Horacka

Téstovinovy salat s kufecim masem

Domaci kynuty kola¢ s meruikami

Novohradsky veprovy platek, dusena ryze

Gulas Petra Voka, houskové knedliky

Smazené kufeci fizecky, bramborova kase, okurka

Filety ze sardinek a la grundle, pe¢. kukufri¢ny klas, br. pyré
Hermelin v brambordku, hranolky, tatarka

Hm.

350¢g
220g
100 g
400¢g
75¢g
400¢g
130g¢g

350¢g
400¢
110g
350g¢g

75¢
130g
130g¢g

400g
100g

75¢
360g

75¢
130g
130g¢g

350¢
200g
240g
120g
160 g
130g
130g

400¢
320g
75¢g
75¢
140 g
130g
130g

JIDELNI LISTEK

Alergeny

1,9
1,3,7,10
1,3,7,10

1,12
1,3,7
1,7,9
1,3,7
1,3,7

1,9
1,3,9,10
1,3,7
1,3
1,3,7
1,3,7

1

1

1,3,7,9
1,6,11,12
1,6,7,9,10
1

1,3,7
1,3,7,12
1,3,7
1,6,7,9,10

1,9
1,3,7,10
3

1,6,10
1,3

1

1

1

1,3,9
1,3,7,10
1,3,7

1,3,7,12
1,3,7
1,4
1,3,7

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



LnSEN KA

ravovani

Datum

Pondéli
22.4.2024

Utery
23.4.2024

Streda
24.4.2024

Ctvrtek
25.4.2024

Patek
26.4.2024

Ozn.

NoOOuhbhWN= T NOUDPDWN= T NOUDWN= T NOUDPDPWN= T NOULIDWN-=T

Nazev

Hovézi s krupici a vejcem

Téstovinovy salat s veprovymi nudlickami

Houbové rizoto s kukufici

Veprova plec dusen3, rajska omacka, houskové knedliky
Krupicova kase, tfesfiovy kompot

Kureci stehno po horacku, dusena ryze

Veprova krkovice na zeleném pepfi, Stouchané brambory

Uzeny hovézi jazyk, bramborova kase s kifenem

Fazolova s uzeninou

Zeleninovy talif s kufecim masem a dresinkem

Domaci vdole¢ky s malinovym tvarohem

Plzenisky gulas, téstoviny

Rizoto z kufeciho masa, salat

Rizek z mletého biacku, vafené brambory, mrkvovy salat
Kufeci prsic¢ka rolovana se Ssunkou a syrem, hranolky
Veproveé raznici, hranolky, cibule, hofcice

Kvétakova

Zeleninovy talif s kufecimi fizecky

Fazolové lusky na kyselo, varena vejce, vafené brambory
Smazend veprova jatra, vafené brambory, tatarka

Kureci nudlicky na paprice, téstoviny

Veprova krkovice pe¢end na ¢esneku, Spenat, br. knedliky
Mix grill (vepfové, kureci, hovézi), pecené brambirky
Smazena variace syru, hranolky, tatarka

Ovarova

Téstovinovy saldt s kufecim masem a nivou

Smazené sdjové kostky, vafené brambory, tatarka
Hrachova kase, opecena klobasa, chléb, okurka, cibulka
Veprovy platek Koliba, vafené brambory, okurka
Bramborové sisky s makem, kompot

Peceny vepiovy bok, chléb, horcice, kien, berani roh

Smazena vepiova kapsa (slanina, uz. syr), hranolky, tatarka

Frankfurtska s brambory a uzeninou
Zeleninovy talif se sdzenym vejcem ve slaninovém kabatku

Bramborové Specle s listovym Spenatem ve smetanové om.

Madarsky veprovy perkelt, téstoviny

Kufeci smés na zeleniné, dusena ryze

SmazZeny veprovy fizek, vafené brambory, okurka
Svratecky gulas, bramboracky

Peceny pstruh plnény Zampiony a cibuli, vafené brambory

JIDELNI LISTEK

Hm. Alergeny

1,7,9,12
400g 1,3,7,10
400¢g -
75¢g 1,3,7,9
360g 1,7
160 g 1
130g 1
130g 1
1,9
3504¢g 3,7,10
250g 1,3,7
75¢g 1,3,7
250g 1,9
140g 1,3,7
130g 1,3
130g 1
1,9
3504¢g 1,3,7,10
2 ks 1,3,7
140g 1,3,7
75¢g 1,3,7
754¢g 1,3
200g 1
200g 1,3,7
9
400g 1,3,7,10
120g 1,3,6,7,10
3504¢g 1,7
759 1,3,7
360g 1,3,7,13
200g 10
130g 1,3,7,10
1,7,9
350¢g 3
400g 1,3,7
75¢g 1,3,7
759 1
140g 1,3,7
130g 1,3
130g 4

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,
hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100
Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,
12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi



Lf\SENKA JIDELNI LISTEK

ravovani

Datum Ozn. Nazev

Pondéli
29.4.2024

Bramborova

Téstovinovy salat s cervenymi fazolemi a kufecim masem
Varena vejce, smetanovy listovy Spendt, bramborové noky
Zapecené téstoviny s vepfovym masem, ¢ervena fepa
Svycarsky biftek (mlety karbanatek, ke€up, syr), brambory
Hovézi gulas, houskové knedliky, cibule

Hovézi licka na korenové zeleniné, bramborova kase

Kufeci prsi¢ka rolovana se sunkou a syrem, hranolky, tatarka
Utery
30.4.2024

Hovézi s jatrovou ryzi

Zeleninovy talif se smazenymi rybimi prsty

Makovy zavin, vanilkové mléko

Veprova kyta s Sipkovou omackou, houskové knedliky
Prirodni karbanatek na houbdach, bramborova kase
Studentsky fizek, bramborova kase, okurkovy salat
Kufeci Ondras, hranolky, tatarka

Hovézi Stroganoff, tagliatelle

NoOuhr,WN= T NOUubDWN-=T

Hm.

400g¢
2 ks
400¢g
100 g
75¢g
130g
130g¢g

350¢g
250¢
75¢
100 g
140g
130g
130g¢g

Alergeny

1,9
1,3,7,10
1,3,7
1,3,7
1,79
1,3,7
1,7,9
1,3

1,3,9
1,3,4,7,10
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3
1,3,7,12

Zména jidel vyhrazena. Varena jidla uchovavat pfi minimalni teploté 60 °C. Hmotnosti pfiloh (g): polévka 330, stava 200, omacka 250,
brambory 280, bramborova kase 320, bramborovy salat 350, knedliky houskové 180, knedliky bramborové 200, ryZze 240, téstoviny 300,

hranolky 200, americké brambory 200, bramboracky 130, fazole na kyselo 200, ¢ocka na kyselo 350, hrachova kase 350, zeli 150,
zelenina dusena 200, mrkev dusend 200, Spenat duseny 150, tatarska omacka 50, okurka 50, kompot 100, zeleninovy salat 100

Seznam alergena: 1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezam,

12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi
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